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Εικόνα 1 : Ολική ανάκλαση δέσµης σε ηµικυκλικό πρίσµα  µε τη χρήση οπτικής τράπεζας 

 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  
Οι µαθητές: 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

∆είχνουν µέσω παραδειγµάτων 
ότι το φως µεταφέρει ενέργεια. 

1. Επίδειξη ακτινόµετρου, 
φωτοβολταϊκού στοιχείου, ηλιακού 
κινητήρα. 

2. Υποβολή ερωτήσεων για 
ανάκληση γνώσεων από Βιολογία 
(φωτοσύνθεση), Θερµότητα 
(ηλιακός θερµοσίφωνας) 

Παρατηρούν και περιγράφουν το 
φαινόµενο της ανάκλασης του 
φωτός χρησιµοποιώντας τις 
έννοιες της φωτεινής ακτίνας (ή 
της φωτεινής δέσµης).  
Ορίζουν τις γωνίες πρόσπτωσης 
και ανάκλασης  

Επίδειξη ανάκλασης φωτεινής δέσµης µε 
τη χρήση οπτικής τράπεζας. 
Προσδιορισµός των γωνιών 
πρόσπτωσης και ανάκλασης. 

∆ιατυπώνουν τους νόµους της 
ανάκλασης 

Καθοδηγούνται να εξάγουν το νοµό της 
ανάκλασης από την παρατήρηση της 
ανάκλασης φωτεινής δέσµης σε επίπεδο 
κάτοπτρο τοποθετηµένο στην οπτική 



τράπεζα, για διαφορετικές γωνίες 
πρόσπτωσης 

Αναγνωρίζουν ένα κοίλο και ένα 
κυρτό σφαιρικό κάτοπτρο 
(καθρέφτη). Συνδέουν το 
σχηµατισµό ειδώλων σε κάτοπτρα 
µε την ανάκλαση του φωτός 

Παρατήρηση  επίπεδου ,κοίλου και 
κυρτού κατόπτρου. Παρατήρηση  του 
ειδώλου του προσώπου τους στα 
διαφορετικά είδη κατόπτρων 
 

 Ορίζουν την κύρια εστία 
σφαιρικού κατόπτρου και την 
προσδιορίζουν πειραµατικά.  
Κατασκευάζουν γεωµετρικά το 
είδωλο φωτεινού αντικειµένου ως 
προς κοίλο ή κυρτό σφαιρικό 
κάτοπτρο 
 ∆ιακρίνουν τις έννοιες: 
πραγµατικό - φανταστικό,  όρθιο - 
αντεστραµµένο είδωλο και 
διακρίνουν το είδος ενός 
σχηµατιζόµενου ειδώλου 

Μετωπικό εργαστήριο: Εύρεση της 
κυρίας εστίας κάτοπτρων µε τη χρήση 
τοµών φακών και της οπτικής τράπεζας  
Σχηµατισµός ειδώλου φλόγας κεριού µε 
τη χρήση  κοίλου κατόπτρου. ∆ιερεύνηση 
του µεγέθους και του είδους του 
σχηµατιζόµενου ειδώλου 
(ορθό/αντεστραµµένο, 
πραγµατικό/φανταστικό) σε σχέση µε την 
απόσταση από την κυρία εστία του 
κατόπτρου και το είδος του κατόπτρου 
(επιπέδου, κοίλου και κυρτού κατόπτρου) 

Να διατυπώνουν το φαινόµενο της 
διάθλασης του φωτός –
∆ιατυπώνουν το νόµο της 
διάθλασης –επιβεβαίωση του 
νόµου της διάθλασης. 

Πείραµα επίδειξης µε τη συµπλήρωση 

φύλου εργασίας από τους µαθητές: 
Παρατήρηση του φαινόµενου της 
διάθλασης µε τη χρήση της οπτικής 
τράπεζας και ενός ηµικυκλικού 
πρίσµατος. Επιβεβαίωση του νόµου της 
διάθλασης µε τη µέτρηση των γωνιών 
πρόσπτωσης και διάθλασης για 
διαφορετικές γωνίες πρόσπτωσης   

Να ερµηνεύουν την διάθλαση µε 
βάση την διαφορετική ταχύτητα 
του φωτός σε διαφορετικά υλικά 

Ερµηνεία της αλλαγής πορείας της 
διάδοσης του φωτός µε τη χρήση του 
εκπαιδευτικού λογισµικού phenopt 

Αναγνωρίζουν ένα συγκλίνοντα  
και ένα κυρτό σφαιρικό φακό . 
Συνδέουν το σχηµατισµό ειδώλων 
µε φακούς µε την διάθλαση του 
φωτός 

Παρατήρηση  ,συγκλίνοντος και 
αποκλίνοντος φακού.  
Παρατήρηση  του ειδώλου του 
προσώπου στα διαφορετικά είδη φακών 
 

 Ορίζουν την κύρια εστία 
σφαιρικού φακού και την 
προσδιορίζουν πειραµατικά. 
 Προσδιορίζουν γεωµετρικά το 
είδωλο φωτεινού αντικειµένου ως 
προς συγκλίνοντα  ή αποκλίνοντα 
φακό 
 ∆ιακρίνουν τις έννοιες: 
πραγµατικό - φανταστικό,  όρθιο - 
αντεστραµµένο είδωλο 

Μετωπικό εργαστήριο: Σχηµατισµός 
ειδώλου φλόγας κεριού µε τη χρήση  
φακού.  ∆ιερεύνηση του µεγέθους και του 
είδους του σχηµατιζόµενου 
ειδώλου(ορθό/αντεστραµµένο, 
πραγµατικό/φανταστικό) σε σχέση µε την 
απόσταση από την κυρία εστία του 
φακού και το είδος του φακού  

1. Περιγράφουν το φαινόµενο 
της ολικής ανάκλασης και 
ορίζουν την ορική γωνία. 

2. Να υπολογίζουν 

Πείραµα επίδειξης µε τη συµπλήρωση 

φύλου εργασίας από τους µαθητές: 
Παρατήρηση του φαινοµένου της ολικής 
ανάκλασης µε τη χρήση της οπτικής 



πειραµατικά την ορική 
γωνία.  

3. Να επιβεβαιώσουν 
πειραµατικά ότι  το 
φαινόµενο της ολικής 
ανάκλασης παρατηρείται 
όταν το φως διαδίδεται από 
οπτικά πυκνότερο σε 
οπτικά αραιότερο µέσο 

4. Να ερµηνεύουν το 
φαινόµενο της ολικής 
ανάκλασης  

5. Να συνδέουν τη λειτουργία 
των οπτικών ινών µε το 
φαινόµενο της ολικής 
ανάκλασης  

τράπεζας και ενός ηµικυκλικού 
πρίσµατος(εικόνα 1).  
Προσδιορισµός της ορικής γωνίας  
Με τη χρήση της οπτικής τράπεζας και 
ενός ηµικυκλικού πρίσµατος Παρατηρούν 
ότι ολική ανάκλαση της προσπίπτουσας 
δέσµης  έχουµε  µόνο όταν το φως 
διαδίδεται από οπτικά πυκνότερο σε 
οπτικά αραιότερο µέσο,  
επίδειξη οπτικών ινών 

      Αξιολόγηση διδασκαλίας       Τεστ αξιολόγησης 

 
 


