
Θερμοκρασία-θερμότητα
Θερμική ισορροπία

Υποστηρικτικό υλικό για την εξ αποστάσεως 
διδασκαλία

Μαρίνα Στέλλα

Υπεύθυνη του ΕΚΦΕ Νέας Ιωνίας

Μάρτιος 2021



ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Φύλλο  Εργασίας 4

Μετρήσεις Θερμοκρασίας – Η Βαθμονόμηση

1/12/2015



Διδακτικοί στόχοι

• να αντιληφθούν τη διαφορά μεταξύ της εκτίμησης
( συνήθως μέσω της αφής) και της μέτρησης

• να καταλήξουν σε συμπέρασμα για τον τρόπο
μέτρησης με ακρίβεια

• να κατανοήσουν την αρχή λειτουργίας του 
θερμομέτρου

• να κατανοήσουν τον τρόπο βαθμονόμησης

• να πραγματοποιούν με ορθό τρόπο τις μετρήσεις 
Θερμοκρασίας

ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ2021



Φτιάξε το δικό σου θερμόμετρο
με απλά υλικά που υπάρχουν στο σπίτι

Μέτρησε την θερμοκρασία

Πρόταση 
του ΕΚΦΕ Νέας Ιωνίας

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Σε  αυτή  την  άσκηση  θα  
φτιάξεις και θα 
βαθμονομήσεις 

ένα θερμόμετρο αερίου, 
όπως αυτό του Γαλιλαίου

http://ekfe-
chalandr.att.sch.gr/RealLabWorkSheets/Physics/Gymnasium_A/MS-
CreateYourOwnThermometer.pdf

http://ekfe-chalandr.att.sch.gr/RealLabWorkSheets/Physics/Gymnasium_A/MS-CreateYourOwnThermometer.pdf
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20οC

50οC

Θερμόμετρο αερίου (αέρας)
•Μεγάλο συντελεστή 
θερμικής διαστολής
•Ομαλή κυβική διαστολή 
ανάλογη της θερμοκρασίας σε 
αντίθεση με το νερό
•Ευαίσθητο σε μικρές 
μεταβολές της θερμοκρασίας



• Σχετικά με τα προβλήματα στην βαθμονόμηση και την ακρίβεια 
του οργάνου σε σχέση με τα ψηφιακά θερμόμετρα που 
υπάρχουν στα σπίτια, είναι χρήσιμο να γίνει συζήτηση 
δεδομένου ότι κύριος στόχος της ενότητας είναι η 
βαθμονόμηση των οργάνων ορίζοντας δυο ακραία 

χαρακτηριστικά σημεία. (επιλέγονται 20οC και 50οC) 

• Εύκολα μετρήσιμες με απλό θερμόμετρο τοίχου (-10οC έως 50οC). 

• Ασφαλείς για μαθητές χωρίς επίβλεψη σε σχέση με τη θερμοκρασία βρασμού

• Αναμένεται ότι οι μαθητές θα προτείνουν τη χάραξη 
περισσότερων γραμμών (πυκνότερη βαθμονόμηση) γεγονός 
που μπορούμε να αξιοποιήσουμε διδακτικά φέρνοντας στο 
προσκήνιο τα όρια λειτουργίας του οργάνου που 
κατασκευάστηκε: 

α) πόσες γραμμές μπορούμε στην πράξη να χαράξουμε; 

β) Πόση είναι η καλύτερη ακρίβεια που μπορούμε να πετύχουμε με αυτό το όργανο; 

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ



2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Πηγές:
Διδάσκοντας Φυσική στην Α' Γυμνασίου. Διερευνητικές προτάσεις διδασκαλίας Θ. Πιερράτος, 2016.

http://fysikapeiramatika.blogspot.gr/p/blog-page_4.html

Κατασκευή και βαθμονόμηση ενός θερμομέτρου στην τάξη, Παναγιώτης Μουρούζης,2014. 

http://physcool.web.auth.gr/images/teyxos_5/Mourouzis%2067-75.pdf

Για να εμβαθύνουμε στη Φυσική που βρίσκεται πίσω από τις διαδικασίες 

βαθμονόμησης και θερμομέτρησης που διαπραγματεύτηκε η συγκεκριμένη 
ενότητα, προτείνεται να τεθούν και να συζητηθούν ερωτήσεις όπως οι παρακάτω:
• Σε ποιο φαινόμενο στηρίζεται η λειτουργία του θερμομέτρου; (στη θερμική 
διαστολή των υγρών και των αερίων)
• Γιατί ένα θερμόμετρο λειτουργεί μεταξύ κάποιας κατώτερης και κάποιας 
ανώτερης θερμοκρασίας; (γιατί υγρό που χρησιμοποιείται παγώνει, γίνεται 
στερεό, σε χαμηλότερες θερμοκρασίες και βράζει, γίνεται αέριο, σε υψηλότερες)
• Στο βιβλίο προτείνεται να χρησιμοποιηθεί ένα θερμόμετρο οινοπνεύματος, που 
λειτουργεί μεταξύ των θερμοκρασιών -10⁰C και 120⁰C . Να αναζητήσεις 
πληροφορίες στο διαδίκτυο για να ελέγξεις αν μπορεί πράγματι ένα τέτοιο 
θερμόμετρο να χρησιμοποιεί οινόπνευμα. (το οινόπνευμα, η αιθανόλη, βράζει 
στους 78⁰C , για να διατηρηθεί σε υγρή κατάσταση στους 120⁰C θα έπρεπε να 
είναι σε υψηλή πίεση. Τα θερμόμετρα οινοπνεύματος χρησιμοποιούν κηροζίνη, 
τολουένιο ή οξικό ισοπεντυλεστέρα).

http://fysikapeiramatika.blogspot.gr/p/blog-page_4.html
http://physcool.web.auth.gr/images/teyxos_5/Mourouzis 67-75.pdf


Πρόταση 
του ΕΚΦΕ Καβάλας

Μέτρηση θερμοκρασίας
με εικονικό πείραμα

φωτόδεντρο
https://www.youtube.com/watch?v=NpDEJptqDcE

Δίνει τη δυνατότητα να ληφθούν μετρήσεις θερμοκρασίας με την πάροδο του χρόνου και να αξιοποιηθούν 
ώστε: 

να κατασκευαστούν διαγράμματα Θ-t (καμπύλες ψύξης ή θέρμανσης)

να συζητηθεί η θερμική ισορροπία με το περιβάλλον (υπάρχει θερμόμετρο χώρου)
2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

https://www.youtube.com/watch?v=NpDEJptqDcE
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Από τη Θερμότητα στη Θερμοκρασία –

Η Θερμική Ισορροπία

ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ1/12/2015



• να συζητήσουν για τη διαφορά αλλά και τη σχέση θερμοκρασίας
και θερμότητας 

• να πειραματιστούν για να αναγνωρίζουν τις διαδικασίες που 
οδηγούν τα σώματα σε θερμική ισορροπία 

• να εξηγούν με το μικρόκοσμο τις αυξήσεις / μειώσεις της
θερμοκρασίας 

• να ασκηθούν στη λήψη και καταγραφή σειράς μετρήσεων 
θερμοκρασίας και χρόνου 

• να ασκηθούν στη δημιουργία διαγραμμάτων θερμοκρασίας –
χρόνου καθώς και στην αξιοποίησή τους.

ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Διδακτικοί στόχοι

2021



Θερμότητα- Θερμική ισορροπία
με απλά υλικά που υπάρχουν στο σπίτι 

και θερμόμετρα εμπορίου

Πρόταση 
του ΕΚΦΕ Νέας Ιωνίας

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Θερμική ισορροπία( πρόταση)- ΕΚΦΕ Ν.Ιωνίας 2019.docx
Θερμική ισορροπία( πρόταση)- ΕΚΦΕ Ν.Ιωνίας 2019.docx


Θερμότητα- Θερμική ισορροπία
με εικονικό πείραμα

• Εκπαιδευτικό λογισμικό ΣΕΠ
Σύνθετο Εργαστηριακό Περιβάλλον 
(ΣΕΠ) με χρήση πολυμέσων. Επιτρέπει 
μέσω προσομοιώσεων τον 
πειραματισμό στα θέματα 
Θερμοδυναμικής και Θερμότητας. Το 
λογισμικό "ΣΕΠ" αποτελείται από δυο 
ανοιχτά εικονικά εργαστήρια: το 
"Εργαστήριο Θερμότητας" και το 
"Εργαστήριο Θερμοδυναμικής". 
Παράλληλα, με τα εργαστήρια αυτά, 
προσφέρεται μια επιλεγμένη σειρά 
θεμάτων πολυμέσων, που άπτονται 
της τεχνολογίας και των καθημερινών 
εφαρμογών. φωτόδεντρο

http://photodentro.edu.gr/edusoft/r/8531/307

Διδακτικό σενάριο 1

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

http://photodentro.edu.gr/edusoft/r/8531/307


Ψηφιακό 
χρονόμετρο

Θερμοκρασία 
περιβάλλοντος 
εργαστηρίου

Έναρξη, παύση, επαναφορά

Εμφάνιση  
διαγράμματος 1Επιλογή 

οργάνων

Εμφάνιση  
διαγράμματος 2

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ



Με διπλό κλικ στους 
άξονες αλλάζεις το 
μέγεθος και το εύρος 
των τιμών.

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ



Πρόταση 
του ΕΚΦΕ Νέας Ιωνίας

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

http://ekfe-
chalandr.att.sch.gr/VirtualLabWorkSheets/Physics/Gymnasium_A/M
S-SEP-ThermalEquilibrium.pdf

http://ekfe-chalandr.att.sch.gr/VirtualLabWorkSheets/Physics/Gymnasium_A/MS-SEP-ThermalEquilibrium.pdf


Διδακτικά οφέλη

• Προσομοιάζει πολύ ένα πραγματικό εργαστήριο με πάγκο 
εργασίας, εργαστηριακά σκεύη, όργανα μέτρησης.

• Εξελίσσεται, διακόπτεται, επανέρχεται στις αρχικές ρυθμίσεις 
όσες φορές απαιτείται.

• Δίνεται η δυνατότητα:
Α) να ληφθούν μετρήσεις χρόνου, θερμοκρασίας
Β) να παρακολουθείται ταυτόχρονα το διάγραμμα Θ-t. (δεν 
συνιστάται)

Γ) να γίνει επέκταση  όπως πχ. Θερμομονωτικά δοχεία , 
αλληλεπίδραση με το περιβάλλον,  διαφορετικά υλικά, 
διαφορετικές ποσότητες κ.ά.

• Να  ληφθούν μετρήσεις και να αποτυπωθούν σε  διαγράμματα 
σε φύλλο μιλιμετρέ. 

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ



Διδακτικό σενάριο 2

Brainy
https://www.you
tube.com/watch
?v=PgkD-
1QbOiM

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

https://www.youtube.com/watch?v=PgkD-1QbOiM


Διδακτικά οφέλη

• Χρησιμοποιούνται απλές και καλόγουστες εικονικές 
αναπαραστάσεις

• προσεγγίζονται ενεργειακά οι έννοιες θερμοκρασία και 
θερμότητα

• Επιτυγχάνεται η διάκριση των δυο εννοιών (κύριος 
διδακτικός στόχος της ενότητας)

• γίνεται αναφορά στον μικρόκοσμο
• εξελίσσεται εικονικό πείραμα
• Δίνεται η δυνατότητα να ληφθούν μετρήσεις
• σχολιάζονται τα διαγράμματα
• αναφέρονται παραδείγματα θερμικής ισορροπίας στην 

καθημερινή ζωή 

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ



Διδακτικό σενάριο 3

Καθημερινή Φυσική
Τι είναι η θερμότητα, τι η θερμική ενέργεια και τι η θερμοκρασία;

https://www.youtube.com/watch?v=nmYk6xE21SQ

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

https://www.youtube.com/watch?v=nmYk6xE21SQ


Διδακτικά οφέλη

• Επιτυγχάνεται η διάκριση των εννοιών Θερμότητα, 
Θερμοκρασία, θερμική ενέργεια με πολύ ευχάριστο 
(χιουμοριστικό) τρόπο και πολλά παραδείγματα από την 
καθημερινή ζωή.

2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Μπορεί να προταθεί σαν υλικό 
μελέτης- επανάληψης του μαθητή στο σπίτι.



2021 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Παλαιότερο υποστηρικτικό υλικό 
http://ekfe-
chalandr.att.sch.gr/SupportiveMaterial/Physics/Gymnasium_A/Stella-
Temperature-ThermalEquilibrium.pdf

http://ekfe-chalandr.att.sch.gr/SupportiveMaterial/Physics/Gymnasium_A/Stella-Temperature-ThermalEquilibrium.pdf

