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Επισημάνσεις ενός «ΔΑΣΚΑΛΟΥ» Φυσικής 
1. Μέσα από τη διδασκαλία μας χρειάζεται να αποδίδεται ο μέχρι σήμερα περίπου ανύπαρκτος «σεβασμός 

στα ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ».  Η μπίλια, ο σπάγκος, το υποδεκάμετρο, η μετροταινία, το εκκρεμές, το ελατήριο, το 
χρονόμετρο, ο ζυγός, το θερμόμετρο, το βαρόμετρο, η τροχαλία, ο το πρίσμα, να γίνουν αντικείμενα τα 
οποία οι διδασκόμενοι από μας «άνθρωποι του μέλλοντος» να  φτάσουν σε σημείο να «αγαπήσουν». Και 
για να συμβεί αυτό χρειάζεται να τα πιάσουν, να τα  τεντώσουν, να τα σπρώξουν, να μετρήσουν με αυτά 
να τα δουν με «άλλο» μάτι με εκείνο του «αυτό το υπέροχο υποδεκάμετρο» και το όλο εγχείρημα να 
συνδυαστεί με την απόλαυση του «πράττω». 

2. Καθένας από μας , χρειάζεται να αναζητήσει μια θέση ισορροπίας ανάμεσα στην εργαστηριακή εμπειρία την 
παραδοσιακή και στις Νέες Τεχνολογίες. Ανεξάρτητα του πόσο διαφωνούμε μεταξύ μας για τον ρόλο τους, 
οι Νέες Τεχνολογίες, αξιοποιούμενες με μέτρο, μπορούν να προσφέρουν εξαιρετική βοήθεια – σε 
ορισμένες μάλιστα περιπτώσεις εντυπωσιακή -στην επίτευξη των διδακτικών μας στόχων. 

3. Θα μπορούσαμε επίσης να αξιοποιήσουμε διδακτικά – αλλά με μέτρο – και  όλη την πολιτισμική 
κληρονομιά που απλώνεται εκτός των τειχών της επιστήμης. Την ιστορία, τις θεατρικές παραστάσεις,  τη 
σύγχρονη τεχνολογία, τη μουσική, την κουλτούρα youtube, τη ζωγραφική, τα κόμικς. Ένα κομμάτι αυτής 
της κληρονομιάς – σύγχρονη τεχνολογία, κουλτούρα youtube και iphon, κόμικς – έχει έντονη την οσμή του 
σήμερα, συνιστά περιοχή του σύμπαντος στο οποίο μεγάλωσαν οι δωδεκάχρονοι μαθητές μας, τους 
εμπλέκει σε διαδικασίες μάθησης ευκολότερα από το άλλο. Ωστόσο για  το «άλλο» κομμάτι που είναι 
πολύ ευρύτερο – θέατρο, ιστορία, ζωγραφική – χρειάζεται να θυμηθούμε τον κοινωνικό ρόλο του 
δάσκαλου και, τουλάχιστον, να δημιουργούμε εναύσματα. Η διδασκαλία μας μπορεί – έως οφείλει - να 
έχει ως αφετηρία την περιοχή «του οικείου» αλλά στην εξέλιξή της είναι κοινωνικά αναγκαίο το να 
«οδηγεί» σε χώρους ευρύτερους, στη διεύρυνση του προσωπικού τους σύμπαντος.  

4. Η διδασκαλία μας, οφείλει να μετεωρίζεται αδιάκοπα ανάμεσα στο «το καταλαβαίνω γιατί μου αρέσει» και 
στο «μοχθώ». Η σχέση της Παιδείας με το «παιδεύομαι»  έχει,  κατά τις τελευταίες δεκαετίες,  υποτιμηθεί. 

5. Ένα ιδιαίτερα, τέλος,  λεπτό ζήτημα είναι το «τι  θα γίνει με τα σύμβολα και με την παρουσίαση των πρώτων 
μαθηματικών σχέσεων;». 

Μία από τις σοβαρές διαφορές στην διδασκαλία Φυσικών Επιστημών στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση και 
στη διδασκαλία της Φυσικής στη Δευτεροβάθμια εκπαίδευση είναι το ότι στο Δημοτικό δεν διδάσκονται 
να χρησιμοποιούν σύμβολα και μαθηματικές δομές, ενώ στο Γυμνάσιο το διδάσκονται. 

                                       Ανδρέας  Ιωάννου Κασσέτας   http://users.sch.gr/kassetas/Agymnasium1.htm 
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ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 

Φύλλο  Εργασίας 1 

Μετρήσεις μήκους – η Μέση Τιμή 

 

Οκτώβριος 2018 



 
Διδακτικοί στόχοι 

 
• να συζητούν και να προβληματίζονται για τα μετρήσιμα και 

τα μη μετρήσιμα μεγέθη 

• να πειραματιστούν και να καταλήξουν σε συμπεράσματα για 
τη βέλτιστη μέτρηση του μήκους με μετροταινία 

• να χρησιμοποιούν τη μετροταινία για να πραγματοποιούν 
μετρήσεις μήκους ελαχιστοποιώντας το σφάλμα μέτρησης 

•  να υπολογίζουν τη μέση τιμή από πολλές μετρήσεις  

• να διαπιστώσουν ότι οι αποκλίσεις στις μετρήσεις 
εξομαλύνονται με τον υπολογισμό της μέσης τιμής 

• να επιλέγουν μεταξύ πολλών και διαφορετικών οργάνων και 
τρόπων μέτρησης 

• να αμφισβητούν το "αλάνθαστο" μιας μόνης μέτρησης. 
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Η  αναγκαιότητα της μέτρησης 

Ποιος  είναι  
ο  πιο  

ψηλός; 
Τους φέρνω κοντά 
και τους συγκρίνω 

Ερωτήματα: 
Α) Πώς  μπορούμε  να  
συγκρίνουμε  έναν  
μαθητή  αυτής  της  τάξης  
με  έναν  μαθητή  σε  
σχολείο άλλης  χώρας;  
Β) πόσο σίγουρο είναι το 
αποτέλεσμα της 
σύγκρισης ( ακρίβεια) 

Πρέπει να 
χρησιμοποιηθεί ένα 
μέτρο  σύγκρισης  
και να  είναι  
διεθνώς  
αναγνωρισμένο. 
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Η  έννοια μέτρηση 
 
Η Μέτρηση είναι σίγουρα ένα από τα πιο 
εκπληκτικά και θαυμαστά μέσα προόδου 
του ανθρώπινου Πολιτισμού. 
 

«...όταν μπορείς να μετρήσεις εκείνο για το οποίο μιλάς και να το 
εκφράσεις με αριθμούς, ξέρεις κάτι γι' αυτό. Όταν όμως δεν μπορείς 
να το εκφράσεις με αριθμούς, η γνώση σου είναι ελλιπής. Πιθανόν να 
βρίσκεσαι στην αρχή της γνώσης, αλλά η σκέψη σου δεν έχει 
προχωρήσει στο επίπεδο της επιστήμης, οποιοδήποτε κι αν είναι το 
αντικείμενό σου.» 

William Thomson, 1st Baron Kelvin 

Μέτρηση είναι η σύγκριση ενός μεγέθους  
με ένα άλλο ομοειδές το οποίο  

θεωρούμε ως μονάδα μέτρησης. 
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Το μήκος συνεκδοχικά έχει λάβει και μία άλλη 
έννοια σαν διάσταση . Η μεγαλύτερη 
(οριζόντια) διάσταση ενός αντικειμένου 
καλείται μήκος, ενώ η άλλη οριζόντια 
καλείται πλάτος και η κατακόρυφη ύψος. 
Καθεμιά από αυτές υπονοεί την απόσταση 
ανάμεσα σε δύο σημεία 

Η  έννοια μήκος 

Όταν η λέξη μήκος αναφέρεται σε ένα αντικείμενο, όπως το μολύβι 
που γράφουμε ,σημαίνει «η απόσταση δύο σημείων του».  

Ο κόσμος μας αποτελείται από υλικά σώματα , 
που έχουν σχήμα και μέγεθος και βρίσκονται 
μέσα στο χώρο, σε διάφορες αποστάσεις 
μεταξύ τους. 
Το πιο απλό μέγεθος που χρειαζόμαστε για να 
περιγράψουμε-μελετήσουμε τον κόσμο μας 
είναι το μήκος. 

http://egpaid.blogspot.com/ 

 

http://egpaid.blogspot.com/


Οκτώβριος 2019 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 

Η  μέτρηση του μήκους 

Μετρούσαν δηλαδή  συγκρίνοντας   το μήκος  ενός  
τραπεζιού ή ενός  χωραφιού με ένα άλλο ομοειδές  
( μήκος παλάμης ή μήκος ποδιού) το οποίο  
θεωρούσαν σαν μονάδα μέτρησης.  

Για να μετρούν μήκη και 
αποστάσεις οι άνθρωποι 
αναζήτησαν ποσότητες 
μήκους ίσες μεταξύ τους. 
Επί πολλούς αιώνες 
χρησιμοποίησαν το 
ανθρώπινο βήμα, την 
παλάμη,  τον βραχίονα , το 
ανθρώπινο πόδι . 
 

Στην Φυσική, αλλά και στην καθημερινότητα μας σήμερα, 
χρησιμοποιούμε σαν μονάδα μέτρησης  του μήκους το 1 μέτρο 
γράφοντας 1m και μετράμε με μετροταινία ή με χάρακα. 

Nα  επιμείνουμε  στη  χρήση  του  όρου  μετροταινία,  
βοηθώντας  τους  μαθητές  να  ξεκαθαρίσουν  ότι  άλλο 
 είναι  η  μετροταινία  και  άλλο  το μέτρο.  
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Το μέτρο (m) καθιερώθηκε ως μονάδα 

μέτρησης του μήκους το 1791, 
προκειμένου να υπάρχει  διεθνώς ένας κοινός 
τρόπος μέτρησης και ορίστηκε 
έτσι ώστε η απόσταση από το Βόρειο Πόλο 
μέχρι τον Ισημερινό να είναι 
ίση με 10.000.000 m. 

Από το  1983  το 1 μέτρο (m) ορίζεται  ως η απόσταση την οποία 
διανύει το φως στο κενό σε χρονικό διάστημα ίσο με 

1/299.792.458 δευτερόλεπτα. 

Η  μονάδα μήκους 
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Το ρούπι (εκ της τουρκικής ρουπ) , είναι μονάδα μέτρησης μήκους μικρών 
διαστάσεων, ίση με 8,25 εκατοστά ή 0,0825 του μέτρου. 
Η λέξη χρησιμοποιείται συχνά σε δημώδεις εκφράσεις, συνηθέστερα από 
μητέρες σε ζωηρά παιδιά, όπως "Μη το κουνήσεις ρούπι από εδώ", 
υποδηλώνοντας έτσι σχεδόν ακινησία. 

Στην Ελλάδα παλιότερα χρησιμοποιούσαν 

Η οργιά  είναι μονάδα μήκους που 
χρησιμοποιείται στην μέτρηση 
βάθους και ισούται με 6 πόδια  ή 
1,8288 μέτρα.  
Στην πραγματικότητα η ὀργυιά ή η 
ὄργυια  ήταν «ανθρωπομετρική 
μονάδα μήκους» και ορίστηκε σαν 
το μήκος του ανοίγματος των χεριών 
ενός ενήλικα, δηλαδή περίπου 1,80 
έως 1,95 μέτρα.  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82 
Ημ. προσπέλασης 4/10/2018 
 

Το ύψος κάθε ανθρώπου είναι ίσο με την απόσταση των 
άκρων του δακτύλων του όταν έχει τεντωμένα τα χέρια του. 
 Λεονάρντο ντα Βίντσι 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82
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Μετρήσεις μήκους με ακρίβεια 

Μέτρηση του μήκους ενός βιβλίου με μια μετροταινία. 

Σφάλματα  μεθόδου μέτρησης 
 
1) η αρχή της μετροταινίας (το 0) 

δεν συμπίπτει με την αρχή της 
μετρούμενης απόστασης (2,6), 

2)  η μετροταινία συστρέφεται (7),  
3) η μετροταινία δεν ακολουθεί 

ευθεία και παράλληλη προς τη 
μετρούμενη απόσταση γραμμή 
(5),  

4) η ένδειξη της μετροταινίας που 
εκλαμβάνεται ως τιμή της 
μέτρησης δε συμπίπτει με το 
τέλος της μετρούμενης 
απόστασης (1), 

5) παρεμβάλλεται άλλο 
αντικείμενο (3). 

Η ακρίβεια κάθε μέτρησης περιορίζεται από 
την ακρίβεια του οργάνου μέτρησης, που 

δεν είναι ποτέ ακριβές (αξιόπιστο). 



Η ακρίβεια ενός οργάνου προσδιορίζεται από την 
μικρότερη υποδιαίρεση της κλίμακας μέτρησης του. 
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Ακρίβεια  του οργάνου μέτρησης 

 Μετρά με 
ακρίβεια  
0,1 cm 

Μετρά με 
ακρίβεια  

1 cm 

Μήκος μολυβιού 15,9 cm 

Μήκος μολυβιού 16cm 

Το διαστημόμετρο 
μετρά με ακρίβεια 

 0,001 cm 
Μήκος  ράβδου 2,965cm 
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https://www.supereverything.gr/2016/02/pos-na-metrate-me-paximetro-vernier.html 

Η μέτρηση με διαστημόμετρο ή παχύμετρο 

https://www.supereverything.gr/2016/02/pos-na-metrate-me-paximetro-vernier.html
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Μήκος (cm)  Μέση τιμή μήκους (cm)  

1  118,8  

 

118,9cm 
2  118,9 

3  119,5 

4  118,7 

5  118,7 

6  118,8 

7  118,9 

8  119,0 

9  119,1 

10  118,7 

άθροισμα  1189,1 

Η μέτρηση ενός φυσικού μεγέθους με το ίδιο όργανο 
έχει πάντα τον ίδιο αριθμό δεκαδικών ψηφίων τα 
οποία και θα πρέπει να αναγράφονται, αφού 
καθορίζουν και την ακρίβεια της μέτρησης. 

1189,1: 10 = 118,91 
όμως  πρέπει να γίνει 
στρογγυλοποίηση σε ένα 
δεκαδικό ψηφίο  που είναι η 
ακρίβεια του οργάνου. 

ενεργώ, πειραματίζομαι / πειραματισμός 

Μέτρηση του μήκους  ενός  θρανίου  χρησιμοποιώντας  μια μετροταινία Πείραμα  

Ποια είναι 
η πιο 

πιθανή 
τιμή; 

Στη γλώσσα των 
μαθηματικών η πιθανότερη 

τιμή είναι η Μέση τιμή . 

Χρησιμοποιούμε τα 
διεθνή σύμβολα των 

μονάδων 
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Συμπεραίνω και καταγράφω 

Επαναληψιμότητα 
μεθόδου 

Ορθότητα 
μεθόδου 

Ακρίβεια 
μέτρησης 

1) η αρχή της μετροταινίας (το 0) 
πρέπει να συμπίπτει με την αρχή της 
μετρούμενης απόστασης, 
 2) η μετροταινία δεν πρέπει να 
συστρέφεται,  
3) η μετροταινία πρέπει να ακολουθεί 
ευθεία και παράλληλη προς τη 
μετρούμενη απόσταση γραμμή, 
 4) η ένδειξη της μετροταινίας που 
εκλαμβάνεται ως τιμή της μέτρησης 
πρέπει να συμπίπτει με το τέλος της 
μετρούμενης απόστασης. 

H διεξαγωγή πολλών 
μετρήσεων και ο 
υπολογισμός της μέσης τιμής 
τους, αφού εξομαλύνονται 
πιθανά λάθη κατά τις 
μετρήσεις και υπολογίζουμε 
μια τιμή πιο κοντά στην 
πραγματική. 
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Εφαρμόζω - Εξηγώ – Ερμηνεύω 

Πώς θα μετρήσεις τη μεγαλύτερη και τη μικρότερη διάσταση ενός αβγού; 

Μέτρηση της περιμέτρου 

Ορθή 
τοποθέτηση των 
οδοντογλυφίδων 

Με τη χρήση διαστημόμετρου 
μεγαλύτερη ακρίβεια. 

το βλέμμα μας να 
κατευθύνεται κατακόρυφα προς 
τα κάτω, ώστε να αποφευχθεί 
σφάλμα παράλλαξης 
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Άλλα όργανα  μέτρησης του μήκους 

Το όργανο αυτό εκπέμπει μια ακτίνα laser που, όταν βρίσκει ένα 
εμπόδιο ανακλάται και επιστρέφει. Το όργανο υπολογίζει το 
μήκος της απόστασης μέχρι το εμπόδιο, μετρώντας το χρόνο που 
μεσολαβεί από την εκπομπή της ακτίνας μέχρι την επιστροφή 
της σε αυτό με δεδομένη την ταχύτητα του φωτός 300.000 
χιλιόμετρα το δευτερόλεπτο. 

Το όργανο αυτό εκπέμπει 
υπερήχους που όταν βρίσκουν 
ένα εμπόδιο ανακλώνται και 
επιστρέφουν. Με παρόμοιο 
τρόπο υπολογίζει το μήκος της 
απόστασης μέχρι το εμπόδιο, με 
δεδομένη την ταχύτητα του ήχου 
340 μέτρα το δευτερόλεπτο. 

Το radar μετρά μήκος / απόσταση εκπέμποντας 
και ανιχνεύοντας ηλεκτρομαγνητικά κύματα, τα 
οποία έχουν ανακλαστεί σε κάποιο εμπόδιο. 

Το παγκόσμιο σύστημα θεσιθεσίας (gps). Στο 
σύστημα αυτό, όργανα μέτρησης μήκους / 
απόστασης δέχονται ηλεκτρομαγνητικά 
κύματα από δορυφόρους. 
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Φύλλο  Εργασίας 2 

Μέτρηση Χρόνου – Η Ακρίβεια 

 

Οκτώβριος 2018 



 
Διδακτικοί στόχοι 

 
• να γνωρίσουν τι ονομάζουμε μέτρηση χρόνου  

• να αναγνωρίζουν και να κατονομάζουν τις διαφορετικές 
συσκευές (αναλογικές, ψηφιακές) μέτρησης του χρόνου  

• να πειραματιστούν και να καταλήξουν σε συμπεράσματα για 
την ακριβέστερη δυνατή μέτρηση του χρόνου κατά 
περίπτωση, σύμφωνα με τις απαιτήσεις και τα διατιθέμενα 
όργανα μέτρησης 

• να μετρούν το χρόνο χρησιμοποιώντας ορθά τα κατάλληλα 
χρονόμετρα  

• να υπολογίζουν τη μέση τιμή πολλαπλών μετρήσεων  

• να ενημερωθούν για τους ακριβέστερους δυνατούς τρόπους 
μέτρησης του χρόνου. 
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. ........ 

 

Ευρώπη,  έτος 1581 κι εκείνος 17 ετών γεννημένος στην Πίζα. 
Εκείνο το πρωινό έτυχε να βρίσκεται μέσα στον καθεδρικό ναό 
της πόλης. Μια μισάνοιχτη πόρτα,  το  ανεμάκι και ένας 
πολυέλαιος του ναού άρχισε να αιωρείται 

Ο νεαρός, αγνοώντας τον περίγυρο εστίασε την 
προσοχή του στην αιώρηση και η ΙΔΕΑ- ΥΠΟΨΙΑ  
γεννήθηκε . Είτε ο πολυέλαιος ταλαντευόταν με μεγάλο 
πλάτος, είτε με μικρότερο, είτε μόλις και μετά βίας 
έκανε την αιώρηση, σε ίσους χρόνους, ολοκλήρωνε τον 
ίδιο αριθμό αιωρήσεων.  
Έτος 1581, χρονόμετρο για τη μέτρηση τόσο μικρών 
χρονικών διαστημάτων δεν υπάρχει και ο νεαρός 
Γαλιλαίος - Galileo Galilei - για να ερευνήσει το ότι το 
«πήγαινε – έλα» της  κάθε αιώρησης γίνεται στον ίδιο 
χρόνο με το «πήγαινε – έλα» της οποιασδήποτε 
επόμενης , κάτι δηλαδή που δεν είχε υποθέσει μέχρι 
τότε κανείς, σκέφτηκε να εμπιστευτεί τον σφυγμό του.  

Στις μέρες που ακολούθησαν, με ένα σπάγκο και ένα 
βαρίδι έφτιαξε ένα εκκρεμές και  δοκίμασε να 
εξετάσει το ισόχρονο όλων των αιωρήσεων μόνος 
του.    

Το έργο Φυσική, είχε αρχίσει να παίζεται.  
Το ΠΕΙΡΑΜΑ και οι ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ήταν τα στοιχεία 
που θα  σημάδευαν τη Φυσική στην εξέλιξή της .   

ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ Οκτώβριος 2018 
«Φυσική με πειράματα Α΄ γυμνασίου» Ανδρέας Κασσέτας 

Η πρόκληση του 
ενδιαφέροντος 

https://www.dropbox.com/s/yshpgqopdg7j1tp/Kassetas-PhysicsWithExperiments-for-A-Gymnasium.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/yshpgqopdg7j1tp/Kassetas-PhysicsWithExperiments-for-A-Gymnasium.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/yshpgqopdg7j1tp/Kassetas-PhysicsWithExperiments-for-A-Gymnasium.pdf?dl=0
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Η  έννοια χρόνος 

Συνειδητοποίηση  της 
έννοιας  χρόνος και της 
ανάγκης για τη μέτρηση 
του, έχουμε  όταν 
παρακολουθούμε κάτι που 
κινείται ή κάτι που αλλάζει.  

Ουσιαστικά αναφερόμαστε στη  χρονική διάρκεια που μεσολαβεί μεταξύ 
δύο γεγονότων ή μεταξύ της αρχής και του τέλους ενός γεγονότος; 
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Η  μέτρηση του χρόνου 
Αφού για να  μετρήσουμε μια ποσότητα πρέπει να την συγκρίνουμε με μια άλλη 
και για να μετρήσουμε τον χρόνο χρειαζόμαστε μονάδες χρόνου ίσες μεταξύ τους.  

Αναζητώντας ίσες μονάδες χρόνου ο Γαλιλαίος εμπιστεύτηκε 
τους χρόνους ανάμεσα σε δύο σφυγμούς και στη συνέχεια τον 
χρόνο για μια αιώρηση του βαριδιού στο άκρο του τεντωμένου 
σπάγκου.  

Ένας σημαντικός χρόνος περιορισμένης διάρκειας για τους 
πολίτες της αρχαίας Αθήνας ήταν ο χρόνος που αγόρευαν οι 
ομιλητές στην Εκκλησία του Δήμου ή στα Δικαστήρια. Αυτός 
ο χρόνος ήταν αυστηρά προσδιορισμένος και τον μετρούσαν 
με υδραυλικά χρονόμετρα, τις "κλεψύδρες". 
Μια από αυτές, που αποτελείται από δύο αγγεία, φαίνεται 
στην εικόνα και φέρει το όνομα της Αντιοχίδος φυλής. Η 
ένδειξη ΧΧ σημαίνει ότι η χωρητικότητα του κάθε αγγείου 
ήταν 2 χόες (περίπου 6,4 λίτρα), με διάρκεια ροής 6 λεπτά. 
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Η  μονάδα μέτρησης του χρόνου 

Η μονάδα μέτρησης την οποία χρησιμοποιεί η Φυσική για τη 

χρονικό διάστημα  είναι το ένα δευτερόλεπτο. Συμβολίζεται με 1s 

Η μονάδα προέρχεται από το περιοδικό φαινόμενο «ημερήσια περιστροφή της Γης».   
Το χρονικό διάστημα για μία περιστροφή της Γης είναι η μία ημέρα και είναι ίσο με 24 
ώρες, 1440 λεπτά ή 86400 δευτερόλεπτα. Άρα το ένα δευτερόλεπτο είναι  το κλάσμα 
1/86400 του χρόνου της περιστροφής της Γης γύρω από τον άξονά της.  

Αν βρεθείς κάπου χωρίς ρολόι και θέλεις να μετρήσεις το χρόνο με ακρίβεια 
δευτερολέπτου, μπορείς να τον μετρήσεις πρόχειρα προφέροντας  αργά χωρίς 
παύσεις τη λέξη ελέφαντας. Η προφορά της λέξης αυτής διαρκεί περίπου όσο ένα 
δευτερόλεπτο. 
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Οι έννοιες «αναλογικό» και «ψηφιακό» 

Τα όργανα μέτρησης του χρόνου 

Τα αναλογικά ρολόγια αποτελούνται από 
περιστρεφόμενους δείκτες πάνω σε μια 
αριθμημένη επιφάνεια. Η κίνηση των δεικτών 
σχετίζεται άμεσα με το χρόνο. Αν ένας δείκτης 
σαρώνει σε δύο τμήματα του πίνακα, δείχνει 
ότι έχει περάσει διπλάσιος χρόνος σε σύγκριση 
με το αν είχε μετακινηθεί μόνο κατά ένα 
τμήμα. Αποτελούν μια παράσταση ή 
μια αναλογία του χρόνου. 

Τα ψηφιακά ρολόγια μετατρέπουν 
τις πληροφορίες σε αριθμούς 
(ψηφία). Εμφανίζουν μια 
αριθμητική αναπαράσταση του 
χρόνου και προσφέρουν ταχύτερη 
και ευκολότερη  ανάγνωση.  

Επειδή η ψηφιακή τεχνολογία έχει πλεονεκτήματα, δεν σημαίνει ότι είναι πάντα καλύτερο το ψηφιακό από 
το αναλογικό. Ένα αναλογικό ρολόι μπορεί να είναι πολύ ακριβέστερο από ένα ψηφιακό, αν χρησιμοποιεί 
κίνηση υψηλής ακρίβειας ( γρανάζια και ελατήρια ) για να μετράει το πέρασμα του χρόνου. Αν έχει δε και 
ένα δευτερολεπτοδείκτη θα είναι πιο ακριβές από ένα ψηφιακό ρολόι του οποίου η οθόνη εμφανίζει μόνο 
ώρες και λεπτά.  https://www.explainthatstuff.com/analog-and-digital.html Ημ. προσπέλασης 25/10/2018 

https://en.wikipedia.org/wiki/Clock#Digital Ημ. προσπέλασης 25/10/2018 
 
 
 

Αναλογικό ρολόι Ψηφιακό ρολόι 

Υβριδικό ρολόι 
(αναλογικό- ψηφιακό) 

https://www.explainthatstuff.com/analog-and-digital.html
https://www.explainthatstuff.com/analog-and-digital.html
https://www.explainthatstuff.com/analog-and-digital.html
https://www.explainthatstuff.com/analog-and-digital.html
https://www.explainthatstuff.com/analog-and-digital.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Clock


Οκτώβριος 2018 ΕΚΦΕ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 

Συσκευές μέτρησης του χρόνου - Η ακρίβεια  

ακρίβεια λεπτού. 

ακρίβεια εκατοστού του δευτερολέπτου. 

ακρίβεια δευτερολέπτου. 

ακρίβεια δευτερολέπτου. 

ακρίβεια δεκάτου του δευτερολέπτου. 

Η ακρίβεια ενός οργάνου προσδιορίζεται από την 
μικρότερη υποδιαίρεση της κλίμακας μέτρησης του. 
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ενεργώ, πειραματίζομαι / πειραματισμός 

Πείραμα 1 

Ένα εκκρεμές ολοκληρώνει μια πλήρη 
ταλάντωση όταν ξεκινάει από μια ακραία 
θέση (Α ή Β) και επιστρέφει σε αυτήν. 

Το εκκρεμές αποτελείται από ένα μικρό, βαρύ 
σώμα που κρέμεται από πολύ λεπτό νήμα. 

Διδακτική πρόταση από τον Ανδρέα Κασσέτα 

Σε ένα εκκρεμές με σχοινί μήκους 25cm η κάθε μία 
πλήρης ταλάντωσή του διαρκεί περίπου 1s. Οπότε μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί σαν όργανο μέτρησης χρόνου. 
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αναλογικό ρολόι                                          

(με ακρίβεια δευτερολέπτου) 

ψηφιακό ρολόι                                                           

(με ακρίβεια εκατοστού δευτερολέπτου) 

χρόνοι 10 

ταλαντώσεων (s) 

Μέση τιμή χρόνου 

(s) 

χρόνοι 10 

ταλαντώσεων (s) 
Μέση τιμή χρόνου (s) 

1 13 
13,6 

Στρογγυλοποιώντας 

αυτή την τιμή, 

υπολογίζουμε τη 

μέση τιμή του 

χρόνου των 

ταλαντώσεων με 

ακρίβεια 

δευτερολέπτου 

(με όση δηλαδή 

ακρίβεια έγιναν οι 

μετρήσεις) 

14 

14,20 

14,267 
Στρογγυλοποιώντας 

αυτή την τιμή, 

υπολογίζουμε τη μέση 

τιμή του 

χρόνου των 

ταλαντώσεων με 

ακρίβεια εκατοστού 

του δευτερολέπτου 

(με όση δηλαδή 

ακρίβεια έγιναν οι 

μετρήσεις) 

14,27 

2 13 14,09 

3 14 14,34 

4 14 14,40 

5 14 14,51 

6 13 14,28 

7 14 14,23 

8 13 14,21 

9 14 14,24 

10 14 14,17 

άθροισμα 136 142,67 

Προσεγγίζει 
περισσότερο την 
"πραγματική" 
τιμή         
 (που ποτέ δε 
γνωρίζουμε) 

Οι διαφορές στις τιμές οφείλονται : 
• στον τρόπο με τον οποίο ο κάθε μαθητής 
αντιδρά εγκαίρως και μετρά το χρόνο, 
• στα διαφορετικά όργανα που 
χρησιμοποιήθηκαν. 

χρονόμετρο 
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Πείραμα 2 (Εναλλακτικό) 

να μετρήσεις τη μέση τιμή του χρόνου που περνάει για να κυλήσει μια μπίλια 
από τη μια άκρη στην άλλη ενός θρανίου το οποίο το έχετε μετατρέψει σε 
"κεκλιμένο επίπεδο", 

Έχοντας ήδη μετρήσει το μήκος του θρανίου μπορεί να 
εισαχθεί  και η έννοια της ταχύτητας (πόσο γρήγορα 
γίνεται η κίνηση) 
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Συμπεραίνω, Καταγράφω 

Πολλαπλές μετρήσεις του ίδιου χρόνου δίνουν διαφορετικές τιμές. 
 Οι διαφορετικές τιμές είναι δυνατό να οφείλονται στη διαφορετική ακρίβεια 
κάθε οργάνου ή/και στον τρόπο μέτρησης κάθε πειραματιστή. Όσο μεγαλύτερη 
είναι η ακρίβεια του οργάνου που μετράει το χρόνο, τόσο μεγαλύτερη είναι και 
η ακρίβεια της μέτρησης. Επίσης, ο υπολογισμός της μέση τιμής των μετρήσεων 
εξομαλύνει τις διαφορές. Η μέση τιμή πολλών μετρήσεων που έχουν γίνει 
με τη μεγαλύτερη δυνατή ακρίβεια πλησιάζει περισσότερο στη ζητούμενη 
«πραγματική» τιμή του χρόνου. Βιβλίο Εκπαιδευτικού 
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Εφαρμόζω, Εξηγώ, Γενικεύω 

Μέτρηση του χρόνου με άλλους τρόπους και όργανα. 

Το Ηλιακό ρολόι είναι συσκευή που μετρά 
το χρόνο με βάση τη θέση της σκιάς που 
ρίχνει ο ήλιος πάνω σε ένα αντικείμενο. Τα 
ηλιακά ρολόγια είναι ο αρχαιότερος τύπος 
ρολογιών. Επινοήθηκαν από 
τους Χαλδαίους περί το 2000π.Χ. και από 
αυτούς διαδόθηκαν σε όλους τους λαούς.  

https://slideplayer.gr/slide/11456339/Ημ. προσπέλασης 20/10/2018 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BB%CE%B4%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CE%B9
https://slideplayer.gr/slide/11456339/


Η βαθιά τομή έγινε όταν οι άνθρωποι σταμάτησαν να σκέφτονται τη μέτρηση του χρόνου με 
βάση τη ροή και στράφηκαν σε μηχανικά συστήματα με περιοδική ή επαναλαμβανόμενη 
κίνηση. Αυτό που θα χρειαζόταν για τη μέτρηση του χρόνου, ήταν η μέτρηση του αριθμού των 
ταλαντώσεων ή των κύκλων. 

Πρώτος ο Ολλανδός  Christian Huygens (1629-1695) επινόησε μια επιτυχημένη μέθοδο, που 
χρησιμοποιούσε ένα ταλαντούμενο εκκρεμές για να κινεί τους δείκτες ενός ρολογιού με υψηλή 
ακρίβεια για την εποχή εκείνη. Ο Γαλιλαίος είχε μελετήσει τις ιδιότητες του αιωρούμενου 
εκκρεμούς αλλά δεν πρόλαβε να κατασκευάσει ένα αξιόπιστο ρολόι. 

ΕΚΦΕ Ν. Σμύρνης  Μετρήσεις Χρόνου – η Ακρίβεια                                                                            Ηλίας  Μαυροματίδης 



ΕΚΦΕ Ν. Σμύρνης  Μετρήσεις Χρόνου – η Ακρίβεια                                                                             Ηλίας Μαυροματίδης 



Στο Μπόλντερ του Κολοράντο, στα εργαστήρια του Εθνικού Ινστιτούτου Προτύπων και 
Τεχνολογίας των ΗΠΑ (NIST), βρίσκεται το ακριβέστερο ρολόι καισίου, διάκριση που 
μοιράζεται με μια αντίστοιχη συσκευή στο Διεθνές Γραφείο Μέτρων και Σταθμών. Το ρολόι 
αυτό έχει ακρίβεια 0,0000000000000015 δευτερολέπτων. 

Από micro-kosmos.uoa.gr 

ΕΚΦΕ Ν. Σμύρνης  Μετρήσεις Χρόνου – η Ακρίβεια                                                                             Ηλίας Μαυροματίδης 



η αιώρηση γίνεται 

πολύ γρήγορα και δεν 

προλαβαίνω να κάνω 

χρονομέτρηση της 

μίας αιώρησης  

Σας έχω εφοδιάσει με 
χρονόμετρα και  

με εκκρεμή και ζητώ  
από καθένα σας να  

χρονομετρήσει μία πλήρη 
αιώρηση – ένα πηγαινέλα –  

του δικού του εκκρεμούς 

Σας θυμίζω ότι ο Γαλιλαίος 
είχε προσέξει ότι ΟΛΕΣ οι 
αιωρήσεις γίνονται στον 
ίδιο χρονικό διάστημα με 
την πρώτη 

; ; ; 

Έχω μια ιδέα ! !!! Νομίζω ότι το 

ΣΦΑΛΜΑ θα περιοριστεί εάν 

χρονομετρήσω  δύο αιωρήσεις  

και διαιρέσω  δια  2 .  

Κι ακόμα καλύτερα . .  να  

χρονομετρήσουμε δέκα  αιωρήσεις  

και αυτό που θα βρούμε να  το 

διαιρέσουμε δια 10.   

Ιδέα εξαιρετική . Σας συμβουλεύω μάλιστα για να περιορίσετε 
το ΣΦΑΛΜΑ να μην αρχίσετε τη χρονομέτρηση τη στιγμή που 
αφήνετε το σφαιρίδιο από ορισμένο ύψος αλλά τη στιγμή που θα 
έχει ολοκληρώσει την πρώτη αιώρηση.  



Πρόσθετο υλικό 

• Θ. Πιερράτος, Διδάσκοντας Φυσική στην Α' Γυμνασίου. Διερευνητικές προτάσεις διδασκαλίας . ΕΚΦΕ 
Ευόσμου, Μάιος 2016. http://fysikapeiramatika.blogspot.com/p/blog-page_4.html 

• ΦΕ https://ylikonet.gr/%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B1%CE%84-
%CE%B3%CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BF%CF%85/ 
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