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ΕΡΕΥΝΩ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΩ 

υποστηρικτικό υλικό 

Επιμορφωτικές ημερίδες 
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Επιμέλεια: Μαρίνα Στέλλα, φυσικός 

Υπεύθυνη του ΕΚΦΕ 
 



Εργαστηριακό Κέντρο Φυσικών Επιστημών 
ΕΚΦΕ Νέας Ιωνίας 

• Πρόκειται για μια υποστηρικτική δομή της Διεύθυνσης 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ Αθήνας.  

• Κέντρο έρευνας, τεχνικής και παιδαγωγικής 
υποστήριξης της εργαστηριακής διδασκαλίας των 
μαθημάτων Φυσικών Επιστημών καθώς και σύμβουλος 
για την οργάνωση των σχολικών εργαστηρίων φυσικών 
επιστημών (ΣΕΦΕ) Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης. 

• Χώρος βελτίωσης, δοκιμής και εφαρμογής νέων 
πειραματικών διατάξεων, διεξαγωγής επιμορφωτικών 
σεμιναρίων.  
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Υπεύθυνη:   Μαρίνα Στέλλα, φυσικός 
Τηλέφωνο:    210-2758108, 6979851608 
e-mail:  mail@ekfe-n-ionias.att.sch.gr   
Ιστότοπος: ekfe-n-ionias.att.sch.gr  
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«… Το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών των Φυσικών Επιστημών (ΦΕ) για το Δημοτικό 

(ΠΙ, 2002) στους ειδικούς σκοπούς του μαθήματος αναφέρει ότι με το μάθημα "Ερευνώ το 
Φυσικό Κόσμο" στο Δημοτικό επιδιώκεται η συστηματική εισαγωγή του/της μαθητή/τριας 

στις έννοιες και στον τρόπο προσέγγισης και μελέτης των Φ.Ε., όπως για παράδειγμα 

η κατανόηση και ερμηνεία του κόσμου γύρω μας και η αποδεικτική αξία του 
πειραματισμού ως μέσου επαλήθευσης ή και απόρριψης των θεωριών. 

 Ένας επιπλέον σημαντικός στόχος που τα τελευταία χρόνια έχει εισαχθεί στα περισσότερα 
Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών παγκοσμίως είναι αυτός της επαφής των μαθητών/τριών 
μέσω της διδασκαλίας των ΦΕ με την «εικόνα» των ΦΕ ή όπως έχει διεθνώς καθιερωθεί ως 
ορολογία με τη φύση των ΦΕ (Nature of Science). Ένας ακόμη στόχος, ίσως ο πιο σημαντικός, 
αλλά και συνάμα η μεγαλύτερη πρόσκληση, είναι η καλλιέργεια θετικών στάσεων για τη 
μάθηση των Φ.Ε., δηλαδή την οικοδόμηση επιθυμητών ταυτοτήτων όχι από λίγους 
μαθητές/τριες μιας τάξης αλλά από όλους τους/τις μαθητές/τριες. Τα αναμενόμενα 
μαθησιακά αποτελέσματα στο μάθημα των Φυσικών Ε΄ και Στ΄ Δημοτικού δεν περιορίζονται 
μόνο στην απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων, αλλά αφορούν και στην καλλιέργεια στάσεων, 
αξιών και συναισθημάτων για το φυσικό περιβάλλον μέσω κριτικών προσεγγίσεων, οι οποίες 
εξετάζουν ολιστικά τις τεχνολογικές, περιβαλλοντικές και κοινωνικές διαστάσεις των υπό 
μελέτη ζητημάτων στην καθημερινή ζωή του ανθρώπου.» 
 
 « Αναδιάρθρωση, εξορθολογισμός και διαχείριση της διδακτέας ύλης για το μάθημα των Φυσικών Επιστημών στο 

Δημοτικό Σχολείο»  Αρ.πρ.152688/Δ1/19-9-2016   
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Μερικές επισημάνσεις  



Πως δουλεύουν οι επιστήμονες 

Η Επιστημονική μέθοδος  

 Σε ένα παιχνίδι με  «μαγικά κουτιά»  όπου καλούνται 

να περιγράψουν τα χαρακτηριστικά του περιεχόμενού τους 
(μέσω της ακοής και της αφής) εισάγονται οι έννοιες: 

Ερέθισμα (έναυσμα), υπόθεση, πείραμα, 
συμπέρασμα, νόμος (γενίκευση) 
Η παρατήρηση, η συζήτηση, η διαπραγμάτευση, η ανάπτυξη 
επιχειρημάτων, η ομαδική εργασία και επικοινωνία είναι 
βασικά χαρακτηριστικά της επιστημονικής εργασίας. 
http://efepereth.wikidot.com/mystery-boxes 
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Το  ακριβές περιεχόμενο τους 
δεν θα γίνει ποτέ  γνωστό 

δεδομένου ότι και η 
επιστημονική αλήθεια δεν 

είναι ποτέ απόλυτη. 

http://efepereth.wikidot.com/mystery-boxes
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• Δουλέψτε σε ομάδες και 
προσπαθήστε να ανακαλύψετε 
τι υπάρχει μέσα σε κάθε κουτί, 
χωρίς να τα ανοίξετε 

• Καταγράψτε τις παρατηρήσεις 
σας 

• Διατυπώστε την καλύτερη ιδέα, 
η οποία στηρίζεται πάνω στις 
ενδείξεις σας 
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Καταγράψτε τις 
ενδείξεις που 
έχετε 

Διατυπώστε την 
καλύτερή σας 
ιδέα 

Εξετάστε όλα τα 
κουτιά 
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Διδακτέα 

ύλη 

Επιστ. 

μέθοδος 
Πειράματα Εναλλακτικές προτάσεις 

1. Η 

θερμότητα 

μεταδίδεται 

με αγωγή 
(2 ώρες) 

 

θερμότητα 

(ονομάζεται η 

ενέργεια  που ρέει 

από ένα σώμα σε 

ένα άλλο λόγω της 

διαφορετικής τους 

θερμοκρασίας) 

Αγωγή (άγω: 

οδηγώ) 

καλός αγωγός 

μονωτής 

έναυσμα 

                               Γιατί ο Αστερίξ  

αναγκάστηκε να αφήσει το ακόντιο, ενώ ο 

Οβελίξ το κρατά ακόμη;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Κολλάμε με σταγόνες κεριού κατά μήκος της βέργας 4 

χρωματιστά καρφάκια ή βίδες. Μετά από λίγο πλησιάζουμε  

την  άκρη της στο κερί έτσι ώστε τα καρφάκια να είναι  προς τα 

κάτω. Θα δούμε  ότι το ένα μετά το άλλο θα πέφτουν καθώς η 

θερμότητα άγεται και το κερί λιώνει. 

2.  Δίνουμε σε κάθε ομάδα από ένα ποτηράκι με διαφορετικό 

είδος  εξωτερικής  επένδυσης . Προσθέτουμε σε όλα την ίδια 

ποσότητα ζεστού νερού και τους ζητάμε να το 

θερμομετρήσουν. Μετά από 3λεπτά να επαναλάβουν την 

θερμομέτρηση και να ανακοινώσουν τα αποτελέσματα τους.  

 

Εισάγουμε τον όρο  

θερμομόνωση και εξηγούμε  τη  

σημασία της στην καθημερινή ζωή. 

https://slideplayer.gr/slide/2595529/ 

υποθέσεις καταγράφονται χωρίς σχολιασμό 

πείραμα 

 

 

 

 

 

 

Δυο σώματα (φλόγα και βελόνα) με 

διαφορετική θερμοκρασία βρίσκονται σε 

επαφή. Θερμότητα μεταδίδεται από τη φλόγα 

στην άκρη της βελόνας και από εκεί 

μεταδίδεται κατά μήκος της βελόνας (αγωγός) 

και προς την κρύα της άκρη θερμαίνοντας την. 

Ο φελός εμποδίζει (μονωτής) την μετάδοση  

της θερμότητας από τη βελόνα στο χέρι μας. 

συμπέρασ

μα 

 

Η θερμότητα μεταδίδεται με αγωγή από την 

πιο ζεστή  προς την πιο κρύα άκρη της βελόνας 
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Διδακτέα 

ύλη 

Επιστ. 

μέθοδος 
Πειράματα Εναλλακτικές προτάσεις 

2. Η 

θερμότητα 

μεταφέρετ

αι με 

ρεύματα 
(1 ώρα) 

Σε υγρά 

και σε αέρια. 

έναυσμα 

  να εστιάσουμε  τη συζήτηση στα  υλικά 

στα      οποία μεταδίδεται η θερμότητα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σε ένα δοχείο με νερό κάποια  ποσότητα νερού με μεγαλύτερη 

θερμοκρασία μετακινείται προς τα επάνω και παραμένει εκεί εάν 

δεν την αναδεύσουμε. 

υποθέσεις καταγράφονται χωρίς σχολιασμό 

πείραμα 

συμπέρασ

μα 

Στα υγρά και στα αέρια η θερμότητα 

μεταφέρεται και με ρεύματα. Το υγρό ή ο 

αέρας που έχει μεγαλύτερη θερμοκρασία 

μετακινείται προς τα πάνω μεταφέροντας  

θερμότητα. Κατά τη μεταφορά 

θερμότητας με ρεύματα μετακινείται 

ύλη 

ζεστό χρωματισμένο νερό 

 

Μπουκαλάκι με ζεστό 

χρωματισμένο νερό σε 

δοχείο με κρύο άχρωμο νερό 

Μπουκαλάκι με μικρό στόμιο 
και κρύο  άχρωμο νερό 
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Αλουμινόχαρτο με τρύπα καμπυλωμένο ώστε 
να ακουμπά στην επιφάνεια του νερού. 

Σε υγρά 



Το σύστημα κεντρικής θέρμανσης 

https://www.youtube.com/watch?v=RxkIhQIqx-4 

Το καρουζέλ της θερμότητας    
 (9ο Δημοτικό Σχολείο Ρεθύμνου) 
http://efepereth.wikidot.com/heat-carousel 

Το νερό βράζει και τα ροκανίδια ή 
τα χαρτάκια ή οι φακές γυρίζουν 
γύρω – γύρω  ανεβοκατεβαίνοντας. 
(Τα παρασέρνουν τα θερμά 
ρεύματα του νερού).  

Ο αέρας 
θερμαίνεται, 
διαστέλλεται και 
ανεβαίνει προς τα 
πάνω. Τα θερμά 
ρεύματα του αέρα 
περιστρέφουν την 
αυτοσχέδια 
φτερωτή ή το 
φιδάκι.  
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Σε αέρια 

Και ακόμα … 
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Διδακτέα 

ύλη 

Επιστ. 

μέθοδος 
Πειράματα Εναλλακτικές προτάσεις 

3. Η 

θερμότητα 

διαδίδεται 

με 

ακτινοβολία 
(1 ώρα) 

 

Απορρόφηση 

θερμότητας 

Εκπομπή 

θερμότητας 

έναυσμα 

 

 

 

 

 

 

 

Το θερμόμετρο που είναι σκεπασμένο με το μαύρο χαρτόνι ή 

το μαύρο ύφασμα δείχνει μεγαλύτερη θερμοκρασία γιατί έχει 

απορροφήσει περισσότερη θερμότητα. 

 

υποθέσεις δεν είναι δυνατό να κάνουν υποθέσεις 

πείραμα 

 

 

 

 

Η μετάδοση θερμότητας με αγωγή δεν είναι 

δυνατή, γιατί ο αέρας είναι κακός αγωγός της 

θερμότητας. Η μεταφορά θερμότητας με 

ρεύματα δεν είναι δυνατή, γιατί ο θερμός 

αέρας ανεβαίνει προς τα πάνω. 

συμπέρασ

μα 

 

Η θερμότητα διαδίδεται και με 

ακτινοβολία. Η διάδοση της θερμότητας με 

ακτινοβολία είναι δυνατή και στο κενό. 

32oC  

29oC  

26oC  
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Κατασκευή ηλιακού φούρνου 
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Όταν δύο σώματα που έχουν διαφορετική θερμοκρασία έρθουν 

σε επαφή, ρέει θερμότητα(ενέργεια) από το σώμα με την 
υψηλότερη θερμοκρασία προς το σώμα με τη χαμηλότερη 
θερμοκρασία έως ότου αποκτήσουν την ίδια θερμοκρασία 

(θερμική ισορροπία). 

Η θερμότητα 
μεταδίδεται¹ με 

αγωγή σε ένα 
σώμα και 

εξαρτάται από την 
εσωτερική του  

δομή. 

καλός αγωγός 
της 

θερμότητας 
όπως τα 
μέταλλα. 

κακός αγωγός 
της θερμότητας 
όπως υγρά και 

αέρια.  

Η θερμότητα 
μεταφέρεται² με 

ρεύματα στα υγρά και 
στα αέρια 

Η θερμότητα διαδίδεται³ 
με ακτινοβολία. Σώματα με 

υψηλή θερμοκρασία 
ακτινοβολούν θερμότητα. 

Σώματα με σκουρόχρωμη, 
τραχιά επιφάνεια 

ακτινοβολούν περισσότερη 
θερμότητα αλλά 
απορροφούν και  

περισσότερη θερμότητα. 

Σώματα με 
ανοιχτόχρωμη, 
λεία επιφάνεια 
ακτινοβολούν 

λιγότερη 
θερμότητα αλλά 
απορροφούν και  

λιγότερη 
θερμότητα. 

Η ροή της θερμότητας μπορεί να γίνεται 
συγχρόνως με περισσότερους από έναν 

τρόπους. 
1: Ρέει ενέργεια μέσω της ύλης (δίδεται από δομικό λίθο σε δομικό λίθο) 
2: Μεταφέρεται ενέργεια και ύλη σε ψηλότερα στρώματα. 
3: Ρέει  ενέργεια  χωρίς  απαραίτητα την ύπαρξη ύλης. 
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ΦΩΣ 

6/11/2019 ΕΚΦΕ Νέας Ιωνίας 



Τα πειράματα για το φως μέσα σε ένα κουτί! 
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Εξασφαλίζει  με κατάλληλο 
προσανατολισμό στον πάγκο 

εργασίας, την απαραίτητη 
σκίαση  για κάθε παρατηρητή. 
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Το φως στη Ε΄ Δημοτικού 

Φυσικά Ε΄ Δημοτικού 

ΦΩΣ 

1 Φακός με 

προέκταση 

από ρολό 

χαρτιού 

κουζίνας 

2 κομμάτια  

κειμένου 

1 καθρέφτη 
2 χαρτονάκι με 

σχισμές 

 

1 κομμάτι 

αλουμινόχαρτ

ο 

1 κερί 

Η προέκταση με το ρολό χαρτιού 
κουζίνας εξυπηρετεί στο να 
κατευθύνεται το φως και να 
δημιουργείται μια φωτεινή δέσμη. 
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Το φως στη ΣΤ΄ Δημοτικού 

Φυσικά ΣΤ΄ Δημοτικού 

ΦΩΣ 

1 Φακός με 

προέκταση από 

ρολό χαρτιού 

κουζίνας 

1 κομμάτι 

διαφάνεια 

1 μπουκάλι 

απορυπαντικού 

με νερό 

1 χαρτονάκι με 

σχισμές 

 

1 Μεγεθυντικός  

φακός 

1 κερί 

1 cd 
1 πλαστικό 

ποτηράκι με νερό 

1 

σταγονομετρικό 

μπουκαλάκι 

μπλε, πράσινη, 

κόκκινη 

διαφάνεια 
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Προτείνεται φακός με 
λαμπτήρες led διότι αποδίδει 
μεγαλύτερης έντασης φως 
και να φέρει συγκλίνοντα 
φακό ώστε να δημιουργεί μια 
ενιαία δέσμη φωτός για όλα 
τα led. 
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Όταν το φως που διαδίδεται σε ένα μέσο συναντήσει 
μια διαχωριστική επιφάνεια ανάμεσα στο μέσο αυτό και 
ένα άλλο διαφανές μέσο, ένα μέρος της φωτεινής 
ακτινοβολίας ανακλάται, ενώ ένα άλλο μέρος της 
συνεχίζει την πορεία του στο νέο μέσο, αλλάζοντας 
όμως διεύθυνση. Το φαινόμενο αυτό ονομάζεται 

διάθλαση του φωτός και αποδίδεται σχηματικά στην 
εικόνα που ακολουθεί. 
 
 
 
 

Πείραμα επίδειξης – Πρόκληση ενδιαφέροντος 

Μια πρακτική εφαρμογή του φαινομένου της διάθλασης συναντάται στους φακούς. 
Oι φακοί κατασκευάζονται από πολύ καθαρό γυαλί ή άλλο διαφανές υλικό. Oι φακοί 
που είναι παχύτεροι στο μέσο και λεπτότεροι στα άκρα ονομάζονται συγκλίνοντες, 
ενώ οι φακοί που είναι λεπτότεροι στο μέσο και παχύτεροι στα άκρα ονομάζονται 
αποκλίνοντες. 



Διδακτέα 

ύλη 
Πειράματα Εναλλακτικές προτάσεις 

1. Η 

διάθλαση 

του φωτός  
(2 ώρες) 

 

Διάθλαση 

Συγκλίνων φακός 

Αποκλίνων 

φακός 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 σταγόνες 

νερό σε μια 

διαφάνεια 
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Όταν η δέσμη φωτός περάσει 

από το στενό σημείο του 

μπουκαλιού διευρύνεται 

(αποκλίνει) 

Όταν η δέσμη φωτός περάσει 

από το φαρδύ σημείο του 

μπουκαλιού στενεύει 

(συγκλίνει) 

Να διαπιστώσουν οι 
μαθητές πειραματικά 
ότι μία σταγόνα νερό 
συμπεριφέρεται 
όπως  ο μεγεθυντικός 
φακός. 

Οι ακτίνες φωτός που 

περνούν μέσα από το 

νερό 

συγκεντρώνονται σε 

ένα σημείο. 



Διδακτέα 

ύλη 
Πειράματα Εναλλακτικές προτάσεις 

2. Φως και 

χρώματα  
(2 ώρες) 

Ανάλυση φωτός 

Σύνθεση φωτός 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όταν ενωθούν οι τρεις δέσμες φωτός με τα 

χρώματα τότε γίνεται σύνθεση του 

φωτός και προκύπτει το λευκό φως. 

(Η οθόνη της τηλεόρασης και του υπολογιστή λειτουργεί 

με τρία βασικά χρώματα: Κόκκινο – Πράσινο – Μπλε ) 

 

 

 

 

 

 

https://tinanantsou.blogspot.com/2011/12/blog-post_6927.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-ym8SgXEPco?t=24 
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Διδακτέα 

ύλη 
Πειράματα Εναλλακτικές προτάσεις 

3. Μια 

απλή 

φωτογραφι

κή μηχανή 
(1 ώρα) 

Είδωλο 

Αναστροφή  

Να κατασκευάσουν οι μαθητές 

φωτογραφική μηχανή οπής και να 

εξηγήσουν με απλά λόγια την αρχή 

λειτουργίας της. 

Όταν αντίθετα η οπή είναι 

μικρή, το είδωλο είναι πιο ευκρινές αλλά 

λιγότερο φωτεινό. 
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Η ευθύγραμμη διάδοση του φωτός προκαλεί την 
αντιστροφή του αντικειμένου 



Διδακτέα 

ύλη 
Πειράματα Εναλλακτικές προτάσεις 

 5. Πώς 

βλέπουμε

  
(1 ώρα) 
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Το είδωλο της 

φλόγας 

ανεστραμμένο 

λόγω της 

ευθύγραμμης 

διάδοσης του 

φωτός. 



Περισσότερες ιδέες 

• ΕΚΦΕ Χανίων υλικό Δημοτικό https://ekfechanion.eu/yliko/dimotiko/staxi.html 

• ΕΚΦΕ Καρδίτσας http://ekfe.kar.sch.gr/index.php/protovathmia 

• Πειράματα Φυσικής με απλά μέσα https://tinanantsou.blogspot.com/p/blog-
page_4505.html 

 

6/11/2019 ΕΚΦΕ Νέας Ιωνίας 

https://ekfechanion.eu/yliko/dimotiko/staxi.html
https://ekfechanion.eu/yliko/dimotiko/staxi.html
https://ekfechanion.eu/yliko/dimotiko/staxi.html
http://ekfe.kar.sch.gr/index.php/protovathmia
http://ekfe.kar.sch.gr/index.php/protovathmia
http://ekfe.kar.sch.gr/index.php/protovathmia
https://tinanantsou.blogspot.com/p/blog-page_4505.html
https://tinanantsou.blogspot.com/p/blog-page_4505.html
https://tinanantsou.blogspot.com/p/blog-page_4505.html
https://tinanantsou.blogspot.com/p/blog-page_4505.html
https://tinanantsou.blogspot.com/p/blog-page_4505.html

