BIOAOTIIA

OEQPHTIKEZ 'NQ2EIZ - MPOAMAITOYMENA

Ta QuTa gival auTdTPOPOI PWTOCUVOETIKOI opyaviouoi. Na va avattuxBouv
Kal va TToAAatTAaciaoTouy, diaBétouv utroyela TuRuata (pifes, BoABoUc, kovdUAoug
K.d.) KOl TURuaTa Tavw atro 1 yn (BAacToug, @UAAA, dven kKal KapTtroug). Ta KUTTapa
QUTWYV TWV QUTIKWY IOTWV, TTAPOUCIACOUV HOPPOAOYIKESG DIAPOPES, avAAoya PE TN
Aeiroupyia Toug. O1 dIOYOPES AUTEG UTTOPOUV va TTapaTnenBouv ye Tn BorBsia Tou
MIKPOOKOTTIOU.

‘Evag TPOTTOG TTOANQTTAQCIAOUOU TWV QUTWV gival N BAACTNON TWV CTTEPHATWV.
Méoa oTa oTTEpuUATA, AVANETT OTIG KOTUANDOVEG, BpiokeTal TO EUBPUO ATTO TO OTTOIO
Ba TTpoKUWEl TO VEO QUTO. H evépyela TTou XPEIAZETal yIa VA avaTrTuXBouv ol pifeg Kal
Ta TTPWTA QUAAQ TOUG, gival atroBnkeupévn o€ popla TTou TToAAG padi oxnuati¢ouv
TOUG OMUAOKOKKOUG Kal BpioKovTal OTa KUTTOPA TwV KOTUANDOVWV.

2TOV TTAYKO E£PYOCiac UTTAPXOUV : MKPOOKOTTIO, KOOETIVO UE EPVOAEIQ
UIKPOOKOTTIOC,UDPOoBOAEAC, AVTIKEINEVOPOPEC TTAAKEC, KAAUTITRIOEC, BOABOC
KPEUPUDBIOU, @UAAQ, oTTépuaTta @acoAiol Kal £va dyvwaoTo £T0IUO TTapaoKeUaoUd.

NEIPAMATIKH AIAAIKAZIA

e 1°Ncipapa:
KoBeTe TO KpEUPUDBI 0TN JEON KAl TTAIPVETE Evav
EOWTEPIKO XITWVA. KOBETE Eva PIKPO KOPUATI ATTo ThV
MEUBPAVN, TTOU KAAUTITEI TNV ECWTEPIKN TTAEUPA TOU A
XITWva Kal agalpeite pue tn AaBida. W\ 3
TotroBeTeioTE TO KOYUATI TTAVW OTNV QVTIKEIUEVOPOPO 1 N2 i‘“ :

TTAGKQ, TTPOCBECTE PIa oTAYOVa VEPO Kal KAAUWTE TO

TTOPACKEUAO WA PE Y1 KAAUTTTRIOA, TTIECOVTAG EAApPd -~ 3—5 3 :
YIO VO PN oXNUATioTouv QUoaAideS . MNMapaTtnpeioTe = ,
OTO MIKPOOKOTTIO KAl ATTEIKOVIOTE OTO QUAAO XaPTIOU. fh

o 2°[lcipapa:
AQ@aipeite pe TTPOCOXN TNV KATW €TTIOEPNIdA TOU PUAAOU. KOBETE éva PIKPO
KOMMATI TNG €MOEPMIOAG KAl TO TOTTOBETEITE TTAVW OTNV AVTIKEINEVOPOPO
TTAGKA. [pocBETETE pIa oTAYOVA VEPO KOAUTITETE PE KAAUTTITPIOA Kal
TTAPATNPEITE OTO PIKPOOKOTTIO. ATTEIKOVIOTE GTO (PUAAO XapTIOU.



e 3°Meipapa:
KoBete pe TO VUOTEPI €va QOOOAI OTn MEON. =UVETE ME TO VUCTEPI TNV
KOMMEVN eTTIQAvEIa Kal aTTAWVETE Aiyo aTTd TO EUOHUQ OE PIO AVTIKEINEVOPOPO
TTAGKa. [lpocBétete pIa oTaydéva vepd, KOAUTITETE ME  KOAUTITPIOQ,
TTOPATNPEIOTE OTO PIKPOOKOTTIO. ATTEIKOVIOTE OTO QUAAO XOPTIOU.

ENEZEPrAZIA ANNIOTEAEZMATQN

A. Na onpeiwoete Pe evoeigelg (BeAAKIa), o€ TTOIEG ATTO TIG OTTEIKOVIOEIG,
TTOPATNPEITE OTOPATA, TTUPHVA, XAWPOTTAACTEG, ANUAOKOKKOUG Kal
KUTTAPIKO ToiXWwHa. AUTA €ival ovouaTa XOpaKTNPIOTIKWY Opyavidiwy Kal
OOMWYV TOU QUTIKOU KUTTAPOU.

B. 1. Z¢ 1010 TTOPACKEUVAOKA BIAKPIVOVTAI Opyavidla Ta OTToia oXETICovTal JE
TOV €AEYXO OAWV TWV AEITOUPYIWV TOU KUTTAPOU.

2. Na emmAéEeTE TO TTAPOOKEUAOUA OTO OTToi0 OIOKPIVETE opyavidia TTou
oxetiCovral pe TN ouvBeon YAuKOnG. Na SIKaIOAOYAOETE TNV ATTAVTNOT)
0ag.

3.Na €TTAECeTE TO TTAPACKEUACHPO OTO  OTIOI0 €V  gP@avidovral
XOPAKTNPIOTIKEG OOMEC, TTOU £XOUV OXECN ME TNV AvATITUEN TOU VEOU
QUTOU, atToucialouv Bacikd opyavidia TOU TUTTIKOU @QUTIKOU KUTTAPOU.
Na dikaloAoyroeTe TNV ATTAVTNOT OAG.

. Na TTapatnprioete 10 £TOINO TTOPACKEUAOMA TTOU Oag O0OnKe Kal va
eCetdoete €dv  avhnkel o€ UTTOYEI0 1] O UTTEPYEIO TURUa @uTtou. Na
QITIOAOYACETE TNV ATTAVTNOT] OOC.



DYAAO AMNEIKONIZEON KAI ENAEIZEQN (BeAdkia)

1° Neipapa

2° Meipapa

3° Meipapa



