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Πώς μαθαίνουμε; 



Γνωστική ψυχολογία 



δημιουργώντας ενεργώντας 

αναλύοντας συγκεντρώνοντας 



... Θεωρίες μάθησης ... 

Συμπεριφορισμός  
Pavlov (1849-1936), Skinner (1904-1990) 

αμοιβή 

τιμωρία 



... Θεωρίες μάθησης ... 

Εποικοδομητισμός 

Η εκπαίδευση πρέπει να εμπλέκει και να 
διευρύνει τις εμπειρίες των μαθητών 

Η εκπαίδευση είναι μια κοινωνική 
διαδικασία 

Το σχολείο είναι προέκταση της κοινωνίας.  

Οι μαθητές πρέπει να έχουν ενεργό ρόλο, να 
δουλεύουν συνεργατικά 

Οι μαθητές μαθαίνουν φτιάχνοντας  και 
πρέπει να ενθαρρύνονται να δημιουργούν 
και να ερευνούν 

«μαθαίνω φτιάχνοντας» 
(learning by doing)  

John Dewey (1859-1952)  



«Ακούω και ξεχνώ,  
βλέπω και μαθαίνω,  

κάνω και καταλαβαίνω». 
Κινέζικη παροιμία  

... Θεωρίες μάθησης ... 

Κομφούκιος (551 π.Χ. - 479 π.Χ.) 



Εποικοδομητισμός 
Jean Piaget (1896-1980) 

... Θεωρίες μάθησης ... 



Ανακαλυπτική – διερευνητική 
Jerome Bruner (1915-2016) 

Η γνώση προκύπτει από: 
• επαφή με αντικείμενα  
• εσωτερική εικονοποίηση 
• συμβολική αναπαράσταση 

Καθοδηγούμενη ανακάλυψη 

... Θεωρίες μάθησης ... 

Γνωστικός εποικοδομητισμός 



Κοινωνικοπολιτισμική 
Lev Vygotsky (1896-1934) 

... Θεωρίες μάθησης ... 

Κάθε άτομο οικοδομεί  τη δική του γνώση 

Η ανάπτυξη δεν μπορεί να διαχωριστεί από 
το κοινωνικό περιβάλλον 

Η γλώσσα έχει κεντρικό ρόλο στην 
πνευματική ανάπτυξη 

Οι προηγούμενες αντιλήψεις και οι νέες 
έννοιες αλληλοσυνδέονται 



Συνεργατική 
John Dewey, Kurt Lewin, Morton Deutsh …   ( > 1940) 

... Θεωρίες μάθησης ... 

Jonhson και Jonhson (1994) 
  θετική αλληλεξάρτηση  
  ατομική ευθύνη 
  διαπροσωπική αλληλεπίδραση 
  κοινωνικές δεξιότητες   



… θεωρίες … 



Ηράκλειτος ο Εφέσιος  
(535-475 π.Χ.) 



Λέξεις  

Εικόνες  

Κινούμενες εικόνες 

Θέαση παρουσίασης 

Διδασκαλία δράσης 

Προσομοίωση δράσης 

Συμμετοχή σε δράση 

Ανάγνωση 
10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

70% 

90% 

100% 

Πως μαθαίνουμε; Πόσα θυμόμαστε; 

λεκτικά  

οπτικά  

+δράση  

Πυραμίδα μάθησης 
(αντίστροφη) 





Παραδοσιακή  
 

Πηγή γνώσης 
δάσκαλος, βιβλίο 

 

Δάσκαλος  
αυθεντία 

παρουσιάζει το θέμα,  
τις αιτίες, τη λύση 

 

Μαθητής 
απομνημονεύει 

πληροφορίες 
 

Διερευνητική 
 

Πηγή γνώσης 
ανοιχτή 

 
Δάσκαλος  

διατυπώνει το θέμα 
ενθαρρύνει-κατευθύνει  

τους μαθητές  
στην αναζήτηση λύσεων 

 

Μαθητής 
οργανώνει τη γνώση  

με προσωπικό  
τρόπο και ρυθμό 

Διδασκαλία 



... οδηγίες ... 

Πρόκληση με ερωτήσεις. Ενθάρρυνση συζήτησης. 

Καλλιέργεια κριτικής σκέψης. 

Θέλουμε τάξη «νεκροταφείο»; 

Οι μαθητές παρατηρούν, ερευνούν, συζητούν. 

Μία σωστή απάντηση; 

Έμφαση όχι μόνο στη γνώση αλλά και  
σε διαδικασίες, συναισθήματα, αξίες, στάσεις … 

Πηγή: Φυσική Α΄ Λυκείου, Βιβλίο Καθηγητή (σελ. 20) 

 http://ebooks.edu.gr/modules/document/file.php/ … _Biblio_EKpaideytikoy.pdf 





... σκέψεις ... 

Ρωτάμε: το καταλάβατε; 

Μία διδασκαλία. 

Σεβασμός στην άποψη του άλλου. 

Προσαρμοσμένη διδασκαλία; 

Ενθάρρυνση διατύπωσης γνώμης. 

Αντίκρουση με ευγένεια και επιχειρήματα. 

Διαφορετικοί μαθητές. 



Να προσέχει ... 
Να διαβάζει περισσότερο ...  
Να προσπαθεί περισσότερο ... 

Τι ακριβώς ; 

Συγκεκριμένες προτάσεις βελτίωσης 

... σχόλια  ... 



διδασκαλία 

σχεδιασμός 

πραγματοποίηση 

αξιολόγηση 

ανα- 
τροφο- 
δότηση 



Αξιολόγηση  



Αξιολόγηση  



Αξιολόγηση  



Αξιολόγηση  

α) συμμετοχή 

γ) επίδοση στις γραπτές  
     δοκιμασίες 

β) επιμέλεια & ενδιαφέρον 

δ) εργασίες σπίτι/σχολείο 

ε) φάκελο δραστηριοτήτων 

Συνεκτιμά: 



«O tempora, o mores!»  
«Ώ καιροί, ώ ήθη!» Κικέρων (106-43 π.Χ.)  





Πρόταση διαχείρισης  
της ύλης 



Γ’ Λυκείου 





7η ώρα*:  
επίλυση αποριών  
ανακεφαλαίωση … 

* Ημερήσια ΓΕ.Λ. 



Εξεταστέα ύλη 



Εξεταστέα ύλη 





Υπολογισμοί 
 
 

Τρίτη 1 Οκτωβρίου - Παρασκευή 30 Απριλίου 
 

Εβδομάδες : 24 (έχουν αφαιρεθεί αργίες, εορτές, διακοπές, …) 

Ημέρες λειτουργίας: 123 / 136 συνολικά  

 

24 εβδομάδες Χ 6 διδακτικές ώρες (δ.ω.)/εβδομάδα 

= 144 δ.ω. 
 144 + 24 (7η δ.ω.) = 168 δ.ω. 



Ο προγραμματισμός  
είναι ενδεικτικός 

Η διδασκαλία είναι συνάρτηση: 

•  μαθητών/τριών 

•  εκπαιδευτικού 

•  σχολικού περιβάλλοντος 

=> προσαρμογή προγραμματισμού 

7η ώρα*: επίλυση αποριών, ανακεφαλαίωση … 

•  απρόβλεπτων γεγονότων 

* Ημερήσια ΓΕ.Λ. 



Φυσική 



Φυσική 

4.1 ->  2 
4.2 ->  7 
4.3 ->  6 
4.4 ->  2 
4.6 ->11 

 § -> δ.ω. 

5.6 -> 3 
5.7 -> 5 
5.8 -> 5 
5.9 -> 5 

28 

18 



Φυσική 

1.1 ->  1 
1.2 ->  1 
1.3 ->10 
1.5 ->  2 
1.6 ->  2 
1.7 ->  6 

§ -> δ.ω. 

3.1 ->  1 
3.2 ->  1 
3.3 ->  2 
3.4 ->  3 
3.5 ->  8 15 

22 



Φυσική 

4.1 ->  1 
4.2 ->  3 
4.3 ->  3 
4.4 ->  5 
4.5 ->  2 
4.6 ->  9 
4.7 ->  2 
4.8 ->  5 
4.9 ->  5 
4.10 -> 5 

§ -> δ.ω. 

5.1 ->  1 
5.2 ->  1 
5.3 ->  7 
5.4 ->  5 

14 

40 



Φυσική 

Επίλυση αποριών, ανακεφαλαίωση:    24 δ.ω. 

Γενικό σύνολο   168 δ.ω. 

Διδασκαλία, πειράματα, προσομοιώσεις,   
γραπτές δοκιμασίες …             137 δ.ω. 

Επανάληψη         7 δ.ω 

Συγκεντρωτικά 



Βιολογία Χημεία 



Χημεία 
§ -> δ.ω. 

9 

1.1 ->  5 
 
1.2 ->  4 

2.1 ->  3 
 

. . .  . . .  



Χημεία 

7 2.2 ->  4 

13 

3.1 ->  3 
3.2 ->  5 
3.3 ->  5 

4.1 ->  4 
4.2 ->  3 
4.3 ->  7 14 

§ -> δ.ω. 



Χημεία 

26 

5.1 ->  2 
5.2 ->  3 
5.3 ->  6 
5.4 ->  6 
5.5 ->  4 
5.6 ->  5 

6.1 ->  4 
6.2 ->  4 
6.3 ->  3 
6.4 ->  4 

15 

1.1 ->  2 
1.2 ->  5 7 

§ -> δ.ω. 



Χημεία 

§ -> δ.ω. 

7.1 ->  4 
 
7.3 ->  14 
 
7.4 ->  4 22 



Χημεία 
Συγκεντρωτικά 

Επίλυση αποριών, ανακεφαλαίωση:    24 δ.ω. 

Γενικό σύνολο   168 δ.ω. 

Διδασκαλία, πειράματα, προσομοιώσεις,   
γραπτές δοκιμασίες …            114 δ.ω. 

Επανάληψη      30 δ.ω 



Βιολογία 



Βιολογία 

18 

1.1 ->  1 
 
 
1.2 ->  5 
 
 
 
 
1.3 ->  10 
 
 
 
 
 
1.5 ->  2 

§ -> δ.ω. 

Τεύχος Α΄: 2 δ.ω. την εβδομάδα 



14 

2.1 ->  3 
 
 
2.2 ->  4 
 
 
2.3 ->  3 
 
 
2.4 ->  4 

§ -> δ.ω. 

Βιολογία 
Τεύχος Α΄: 2 δ.ω. την εβδομάδα 



Βιολογία 

13 

3.1 ->  4 
 
 
 
 
3.2 ->  2 
 
 
 
3.3 ->  2 
 
 
 
 
 
3.4 ->  5 

Τεύχος Α΄: 2 δ.ω. την εβδομάδα 



Βιολογία 

80 

 
1 ->  10 

 
2 ->  16 

 
4 ->  7 

 
5 ->  16 

 
6 ->  15 

 
7 ->  4 

 
8 ->  6 

 
9 ->  6 

 

Κ  -> δ.ω. 

Τεύχος Β΄: 4 δ.ω. την εβδομάδα 



Βιολογία 
Συγκεντρωτικά 

Διδασκαλία, πειράματα, προσομοιώσεις,   
γραπτές δοκιμασίες … 
Τεύχος Α΄       45 δ.ω. 
Τεύχος Β΄       80 δ.ω. 
    Σύνολο:           125 δ.ω. 

Επίλυση αποριών, ανακεφαλαίωση:    24 δ.ω. 

Επανάληψη       19 δ.ω 

Γενικό σύνολο   168 δ.ω. 



Συνεδριάσεις συντονισμού της ύλης 

1η   18 – 20 Δεκεμβρίου 2019  

2η   τέλος Ιανουαρίου 2020  

3η   τέλος Φεβρουαρίου 2020 

4η   τέλος  Μαρτίου 2020 

5η   αρχές Μαΐου 2020 (ΤΕΛΟΣ) 



Α’ και Β’ 
Λυκείου 





Βιολογία 

Γεωλογία και 
Διαχείριση Φυσικών Πόρων 

Φυσική 

Χημεία 



Βιολογία Α’ 

Ψηφιακό υλικό, προσάρτηση κειμένων 



Βιολογία Β’ 

Ψηφιακό υλικό 

Κεφ. 1, 2, 3 

Κεφ. 1, 2     

Β’ εσπ. ΓΕ.Λ.: 
υπάρχει 
διαφορά 

48 / 35 δ.ω. 



Φωτόδενδρο Ψηφιακό υλικό 



Φυσική Α’ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

1.1 ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΚΙΝΗΣΗ, Εργαστηριακή άσκηση  

1.2 ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΣΕ ΜΙΑ ΔΙΑΣΤΑΣΗ  

1.3 ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ   

2.1 ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ, Εργαστηριακή άσκηση  



Φυσική Β’ γ.π. 

1 ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΦΟΡΤΙΩΝ   

2 ΣΥΝΕΧΕΣ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΡΕΥΜΑ Εργαστηριακή άσκηση (α,β) 

3 ΦΩΣ  

4 ΑΤΟΜΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ, Εργαστηριακή άσκηση  

Ψηφιακό υλικό 



Φυσική Β’ Ο.Π.Θ.Σ. 

1 ΚΑΜΠΥΛΟΓΡΑΜΜΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ   

2 ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΜΗΣ  Εργαστηριακή άσκηση 

3 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΩΝ ΑΕΡΙΩΝ  Εργαστηριακή άσκηση 

4 ΘΕΡΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ  

5 ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΠΕΔΙΟ Εργαστηριακή άσκηση 



Χημεία A’ 

1: Βασικές Έννοιες (§ 1) 
2: Περιοδικός Πίνακας - Δεσμοί (§ 1,2,3,4) 
3: Χημικές Αντιδράσεις (§ 5) 
4: Στοιχειομετρία (§ 1,2,3) 

Ψηφιακό υλικό 



Χημεία B’ 

Ψηφιακό υλικό 

4: Στοιχειομετρία (§ 4) (βιβλίο Α΄) 

2: Πετρέλαιο-Υδρογονάνθρακες (§ 1,2,3,4,5,6) 
3: Αλκοόλες - Φαινόλες (§ 1,2) 
4: Καρβοξυλικά οξέα (§ 1) 
5: Βιομόρια και άλλα μόρια (§ 2) 
Χημεία και περιβάλλον (§ 2.8) 

Β’ εσπ. ΓΕ.Λ. 
Β’  εκκλ. ΓΕ.Λ.: 

διαφορές   
στην ύλη 



Φωτόδενδρο Ψηφιακό υλικό 



Γεωλογία και Διαχείριση 
Φυσικών Πόρων A’ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  1 (§ 1,2) 
  2 (§ 2,3,4,5,6,7,8) 
  4 (§ 1,2,3,4,5,7,11,12) 
  5 (§ 1,2,3,4,6,7) 
  6 (§ 1,3,4,7,10,11,12) 
  7 (§ 1,2,3,5,7) 
  9 (§ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11) 
                 10 (§ 1,2) 



Προτάσεις για συνθετικές εργασίες 

A’  Μουσικού, Καλλιτεχνικού και Εκκλησιαστικού ΓΕ.Λ.:  
διαφορές  στην ύλη (1  δ.ω. / εβδομάδα) 

Γεωλογία και Διαχείριση 
Φυσικών Πόρων A’ 







Θέματα  
επομένων συναντήσεων 

Εργαστηριακές ασκήσεις 

Καλές διδακτικές πρακτικές 

Προτάσεις 

   … … …  



Συζήτηση 



Ευχαριστώ  
για την προσοχή σας 

Γεώργιος Α. Ρούσσος  


